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Raport <Czasu>

Miasto z depresjq

Coraz wiecej kozuchowian zmaga sie  z psychicznymi problemami. Za rozszerzajacq sie depresjq
stoi najczesciej bezrobocie i bieda. Nieco lepsze samopoczucie jest na wsiach. Bo tu szczescie daje
jeszcze rodzina osadzona na seniorach rodu i tradycji.

12:25.[2.11]. Rozpocznijmy od statystyki: w Polsce na szeroko pojetg depresje choruje od 1,5 miliona
do 3 milionow Polakdéw &ndash; tak wstepie szacujg psychiatrzy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. CZAS dotart tam. Milion siega po leki antydepresyjne - Trudno okresli¢, ile tak doktadnie ma
kontakt z poradniami zdrowia psychicznego &ndash; powiedziano nam. - Sg to poufne dane. Fakt, ktory
wynika z danych osiggalnych jest taki, ze milion Polakdw siega po leki antydepresyjne. A moze ta skala
by¢ jeszcze wyzsza, bo nie wszystkie apteki chcg oszacowac ilos¢ sprzedanych lekdw, w sieci sklepow
&ndash; rzecz nieuchwytna. Ile oséb nie podejmuje sie leczenia, bo nie tyko nie chce, lecz, tak po
ludzku &ndash; wstydzi sie, jak te zjawisko odbierane bedzie przez najblizsze $rodowisko, a w
ostatecznosci &ndash; nie ma sie dostepu do bezkonfliktowej i szybkiej pomocy psychiatry - tego
doktadnie jeszcze nie zanalizowano. Dotychczasowe badania, do jakich dotart CZAS pokazaty jednak, ze
kondycja psychiczna Polakéw zalezy od tego, w jakiej czesci kraju mieszkajg. Wedtug badan, jakie nam
udostepniono, najwiecej problemow ze zdrowiem psychicznym majg mieszkancy wojewodztw tédzkiego,
$wietokrzyskiego i... lubuskiego &ndash; niemal co trzecia osoba! Dodajmy, ze najlepiej radzg sobie
mieszkancy Podkarpacia i zachodniego Pomorza &ndash; zaburzenia psychiczne ma tam tylko ok. 18
procent mieszkancéw. Jest tam najmniejsze bezrobocie, a infrastruktura zaspakaja biezace potrzeby
mieszkancow. To czynniki odchtadzajace stany zaburzen psychicznych. Nieodzowna tez uwaga: pod
wspolnym pojeciem zaburzenia psychiczne analitycy i badacze umiescili nerwice, depresje, uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych i alkoholu, w koncu zachowania autodestrukcyjne. Co trzeci z depresjq
Mieszkancy miasta Kozuchdow znajdujq sie na najwyzszej potce w Polsce, gdzie najgorzej jest oceniana
jakos$c¢ zycia w swoim $rodowisku. To gtdwne zrodto powstawania depresji. - Kozuchow jest miastem ze
sporymi obszarami biedy, duza polaryzacja spoteczng, zdegradowang architektura. Ciemne, odrapane,
brudne ulice i postepujaca niepewnos¢ ekonomiczna, w tym rowniez dyletanckie sprawowanie wtadzy w
ratuszu &ndash; musiaty sie przetozy¢ na oceny mieszkancéw &ndash; wyttumaczono nam w
warszawskim tu wspomnianym Instytucie. Na kondycje psychiczng kozuchowian kluczowy wptyw majq
podstawowe kwestie: to, czy mamy prace, rodzine skompletowang i wsparcie bliskich. Czynnikiem, ktory
zaburza ten obraz zdrowia psychicznego, jest gownie przeogromne bezrobocie i brak poczucia
bezpieczenstwa zaréwno ze strony wtadzy jak i organéw ku temu powotanych &ndash; tak to wynika z
analizy CZASU. Nic wiec dziwnego, ze co trzeci z mieszkancow odczuwa zatamanie psychiczne. - Raz
jest sie na wozie, raz pod wozem &ndash; stwierdza w rozmowie z nami pani Agnieszka, 34-letnia
bezrobotna, ktdéra kilka miesiecy temu zostata wyrzucona z kartowatej spotki, jaka zakotwiczyta sie i
obecnie jest w stanie utajonej likwidacji &ndash; na terenach bytego zaktadu FSO. - Kupuje jakie$ tam
najtansze leki przeciw depresji, cztowiek ma jeszcze do odchowania dzieci, nie chce zwariowac &ndash;
zwierza sie. Nic sie tu nie podoba Kozuchowianom nie podoba sie miasto (stan ulic, budynkdéw, ogdlna
estetyka), tak wynika z naszej ulicznej sondy, ktérg przeprowadziliSmy dwa miesigce temu. Wowczas
centrum miasta przeszto lekki lifting tzw. rewitalizacji, potem z kolei rynek zostat przegrodzony
obskurnym i szczelnym parkanem, za ktérym budowano fontanne &ndash; najgtowniejsze
przedsiewziecie inwestycyjne burmistrza Andrzeja Ogrodnika. Narzekano na brak miejsc w ztobkach i
przedszkolach, niskg edukacje w szkotach ( - brak edukacyjnego zaplecza, brak ofert zagospodarowania
wolnego czasu, brak zaangazowania ze strony nauczycieli - stad ucieczka uczniéw do Nowej Soli i
Zielonej Gory), wytykano poczucie braku bezpieczenstwa, ze wieczorowg porg trzeba ryglowac sie w
mieszkaniach, wyjscie na miasto to niebezpieczenstwo zaczepienia przez miejscowych zuléw. Ale
najgtowniejszym powrozem na szyje jest szalejace bezrobocie. Funkcjonujgcy tu maty biznes, ktéry w
praktyce nie ma wsparcia ze strony aktualnych wtadz &ndash; nie jest w stanie &bdquo;potknacé&rdquo;
bezrobotnych, ktorzy sg pozostawieni samemu sobie. Z miasta wyrugowane zostaty znaczace zaktady
pracy. Nikt nie chce podjg¢ sie uczciwego oszacowania tego stanu pos$rod mieszkancow Kozuchowa.
Wystarczy jednak co rano zaobserwowac ilo$¢ mieszkancow wyjezdzajacych do pracy do Nowej Soli czy
do Zielonej Gory, i liczbe poréwnac z tymi osobami, ktére w miescie pozostajg. Sq to nie tyko ci bez
pracy, sg to rowniez osoby z depresjg. Problemy dorostych &ndash; sitg rzeczy &ndash; muszg przeniesc
sie tez na dzieci. One coraz czesciej odwiedzajq gabinety psychologéw. Prawdopodobnie co dwudziesty
pacjent poradni zdrowia psychicznego &ndash; to dziecko. Sytuacja sie pogarsza. Miastu brakuje srodkow
finansowych na programy profilaktyczne majace przeciwdziataé depresiji i uzaleznieniom. Okazuje sie, ze
w Kozuchowie starajq sie ten problem zmarginalizowa¢ &ndash; tak to by wynikato z obserwacji CZASU.
- Raz na miesigc w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w umieszczonym tam Punkcie Konsultacyjnym
odbywajg sie dyzury specjalistow, ktorzy chca pomoc mieszkancom w rozwigzywaniu ich problemow.
Dyzur petni psycholog &ndash; terapeuta oraz radca prawny &ndash; poinformowano nas w
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kozuchowskim magistracie. W miescie dziata Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb Uzaleznionych,
Niepetnosprawnych i Bezrobotnych &bdquo;En Gedi&rdquo; dysponujgce catodobowym telefonem dla
0séb w nagtej potrzebie, a takze prowadzi Stowarzyszenie tygodniowe dyzury. W poniedziatki spotykaja
sie wspotuzaleznione kobiety, w srody &ndash; grupa samopomocowa &bdquo;AA Ratunek&rdquo;, zas
w pigtki &ndash; prowadzona jest terapia indywidualna z psychologiem. - Nie korzystam z takiej pomocy.
Idac tam do nich, nikt nie zagwarantuje mi, ze spotkam tam znajomych. I co to byiby za obciach! -
komunikuje nam cytowana tu juz pani Agnieszka. Z depresjq, ale szczesliwi Nieco bataganu w
statystycznych danych zrobit najnowszy sondaz TNS Polska, jaki zostat upubliczniony kilkanascie dni
temu. Z tegoz sondazu wynika, ze az 91 procent Polakdéw uwaza sie za szczesliwych. Wielu nie mogto sie
nadziwié, ze jak to jest mozliwe, skoro mamy tak wysokie bezrobocie, a ci co prace dostajg, dostajg jg na
tzw. umowy $mieciowe, nieistniejgca w praktyce stuzba zdrowia, kosmiczne malwersacje i apanaze
posrod elity rzadzacej, w koncu rosnaca liczba chorych na depresje. Autorzy badania na to mieli swojg
odpowiedz: - Ze to dlatego, ze Polak szuka oparcia w sferze osobistej. Stworzenie rodziny, posiadanie
dobrych przyjaciét, wtasne mieszkanie, czy choc¢by narodziny dziecka, stad coraz czesciej zaczynamy
czerpac zyciowg satysfakcje &ndash; wyttumaczyt nam telefonicznie Mateusz Zubkowicz z TNS Polska.
Cos$ jest tu na prawdzie. Z obserwacji CZASU wynika, ze z kozuchowian szczeséliwsi sg ci, co mieszkajq na
wsi. Kozuchowskie wiejskie osady podnoszg sie z kolan. Coraz wiecej budynkdéw jest odnowionych,
przechodzg kompleksowe remonty, mndstwo powstaje tez nowych domoéw, tudziez i rezydencje &ndash;
wielki ten ruch obserwowany jest na obszarach zblizonych do osrodkéw miejskich: Nowej Soli i Zielonej
Gory. Nieco wiec oddalonych od... Kozuchowa! Skad te szczescie na wsi? Wiele osdb, do ktorych
dotarlismy, wskazuje na rodzine. Jest to fundament poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa, zwtaszcza,
kiedy wokot domu krecg sie starzy rodzice. Oni podtrzymuja tradycje, wspomagajg ze swoich emerytow i
rent mtodych. Bo wielu z tych mtodych w poszukiwaniu pracy &ndash; wyjechato ze wsi do Niemiec,
Belgii czy Holandii. Kilkanascioro zakotwiczyto sie w Anglii i w Irlandii. Pozostawili w kraju zone i dzieci. Z
kolei ci samotni &ndash; do kraju nie chcg juz powraca¢. To aktualne Zzrodto depresji mieszkancow wsi.
Pogodzono sie tu, ze kozuchowska wtadza, zwtaszcza oparta na burmistrzu Andrzeju Ogrodniku
kozuchowska wies$ zniszczyta, poprzez likwidacje szkdl, punktéw przedszkolnych, wiejskich swietlic, braku
budowy infrastruktury. Dlatego chcg w oddaleniu by¢ od wiadzy, majg wtasne podworko, pilnujg go, by
byto bezpieczne. - Lecz nikt nie zagwarantuje nam, ze mozemy tez nie zwariowac¢, a doprowadzi nas ta
hotota, ktora zagniezdzita sie w polskim rzadzie &ndash; podsumowano nasz raport.#

[Tekst specjalnie napisano dla magazynu opinii publicznej &bdquo;Czas&rdquo; - dodatku do
&bdquo;Gonca&rdquo;].
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